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Québec, 3 mars 2026 
 
 
 

 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 
Pour diffusion immédiate 

L’Association des femmes diplômées des universités de Québec (AFDU 
Québec) célèbre 29 femmes d’exception et invite le public à une soirée 
inspirante. 
L’Association est fière d’annoncer que, cette année, elle remettra 29 bourses 
d’études à des femmes déterminées à poursuivre des études supérieures, dont 10 
sont d’origine autochtone. Ces étudiantes au parcours remarquable seront 
honorées lors d’une soirée festive qui se tiendra le 19 mars prochain à l’Espace 
Jardin du pavillon Desjardins, sur le campus de l’Université Laval. 
 
Une soirée de rencontres et d’inspiration 
L’événement réunira donatrices, donateurs, partenaires et membres de la 
communauté afin de souligner le talent et la persévérance de ces lauréates. 
La soirée débutera par un cocktail d’accueil favorisant les échanges et les 
rencontres. Elle sera suivie d’une présentation officielle au cours de laquelle 
chacune des lauréates prendra la parole pour partager son parcours, ses ambitions 
et les motivations qui l’animent. 
Moment toujours chargé d’émotion, cette prise de parole permet de mesurer toute 
la portée de l’engagement personnel derrière chaque réussite. Les donatrices et 
donateurs auront ensuite l’occasion d’adresser quelques mots à leur lauréate, 
offrant encouragement et reconnaissance à ces jeunes femmes qui ont su se 
distinguer auprès du comité de sélection. 
 
Un impact concret depuis 1990 
Créé en 1949. L’association s’est dotée en 1990 d’une fondation. Depuis . elle 
poursuit sa mission avec conviction et constance. À ce jour, plus de 800 000 $ ont 
été octroyés en soutien financier. Année après année, la mobilisation des 
bienfaitrices et bienfaiteurs permet d’accroître cet impact et d’ouvrir de nouvelles 
perspectives à des femmes ambitieuses. 
 
Une cohorte 2026 prometteuse 
La cohorte 2026 se distingue par sa diversité et l’ampleur de ses ambitions : 

• 7 doctorantes 
• 10 étudiantes à la maîtrise 
• 4 étudiantes au baccalauréat 
• 7 étudiantes au collégial 
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• 1 étudiante au CDFM (Centre de développement et de formation de la 
main-d’œuvre) Wendake 

Issues d’horizons variés, plusieurs viennent de l’international. Toutes partagent une 
même volonté : contribuer positivement à leur milieu et, ultimement, au monde qui 
les entoure. 
 
Invitation aux médias et au public 
L’Association invite les représentantes et représentants des médias ainsi que le 
public à venir rencontrer ces femmes inspirantes qui façonneront le monde de 
demain. 
Date : 19 mars 
Lieu : Espace Jardin, pavillon Desjardins, Université Laval 
Inscription obligatoire avant le 10 mars (fiche jointe). 
Venez célébrer l’audace, la persévérance et l’excellence au féminin. 

— 30 — 
Source : France Rémillard,  
Présidente 
AFDU Québec 
afduquebec@gmail.com 
418 837-4262 
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