
Communiqué de presse 
 
Une journée de découvertes dans Lanaudière, agrémentée d’un concert prometteur, avec 
l’orchestre symphonique de Philadelphie dirigé par Charles Dutoit,  et Kirill Gerstein au piano. 
 
Pour leur voyage bénéfice annuel, les membres de l’Association des femmes diplômées des 
universités de Québec (AFDU Québec) proposent cette année aux amateurs de culture une visite  
de la ferme Arômes et Lavandes à Lanoraie ainsi que la découverte d’une architecture renommée, 
celle de la  nouvelle abbaye des moines cisterciens, l’abbaye Val-Notre-Dame au pied de la 
montagne coupée. Les deux repas inclus, soit le lunch à l’Auberge du Lac Saint-Pierre et le 
souper à l’auberge La Montagne Coupée deux endroits situés dans un décor recherché, donneront 
aux participants l’occasion de contempler dans un premier temps le lac Saint-Pierre dans toute 
son étendue et par la suite un paysage de montagne surprenant, celui de la montagne coupée. Un 
magnifique concert avec l’orchestre symphonique de Philadelphie dirigé par Charles Dutoit et Kirill 
Gerstein au piano viendra clore cette inoubliable journée. 
Date : samedi le 23 juillet 
Coût : 200$, incluant le transport en autocar de luxe, les deux repas, les visites, le concert, les 
taxes et les pourboires. 
Pour information : fondation.afdu@videotron.ca.  
ou les nos de téléphone suivants : 418-831-0808, 418-682-6707  
Pour voir l’itinéraire de la journée : www.afdu.qc.ca, onglet activités 
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